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ETU DES  
 
Etudes Secondaires au Lycée Royal de Gosselies 1985, Latin – Math (LPGD)  
Prix de Mathématique, Prix du Consul de France, Prix du Gouvernement. 
 

Docteur en Médecine, Chirurgie et Accouchements à l’Université Libre de Bruxelles 1992 (Grande 

Distinction).  
 

DES en Gastro-entérologie ULB 1997 (LPGD)  
Intérêt de l’association clonidine – spironolactone dans le traitement de l’ascite réfractaire – 19/20. 
 

DEA en Sciences Médicales 2006 (Professeur Cogan – Médecine Interne) 
 

 

EXP ER I ENC ES  PR OF ES S IO NN ELL ES  
 

▪ Associée Clinique au Service Universitaire de Gastro-entérologie du CHU de Charleroi de 1997 à 
2011. 
 

▪ Responsable de l’unité d’hospitalisation de Gastro-entérologie. Développement de l’activité 
d’Hépatologie et de la recherche clinique. 

 
▪ Pratique de l’Hépato-Gastro-entérologie générale, de l’endoscopie, de l’alcoologie et de la 

nutrition. 
 

▪ Collaboration avec le Tribunal de Police de Charleroi en matière de prévention de l’alcoolisme. 
 

▪ Experte auprès du Tribunal de Première Instance de Mons.  
 

▪ Activité privée en cabinet privé à Charleroi. 
 

▪ Chargée de Cours à l’Institut Provincial de Kinésithérapie et de Nursing de 1996 à 2007 : Pathologies 
Digestives. 

 
▪ De 2011 à 2017, responsable de l’hospitalisation en Médecine Interne au Centre de Santé des 

Fagnes. Création d’une consultation d’hépatologie et d’alcoologie en partenariat avec l’Hôpital 

Saint-Pierre de Bruxelles.  
 

▪ De 2017 jusque septembre 2022, Chef du service et responsable de l’hospitalisation en gastro-
entérologie à la Clinique Notre-Dame de Grâce de Gosselies (Charleroi). 

 
▪ Depuis septembre 2022, responsable de l’hospitalisation en médecine interne pluridisciplinaire et en 

gériatrie au Centre de Santé des Fagnes (détachée de l’ISPPC). Consultations d’hépatologie et 
d’alcoologie. Maître de stage en médecine interne. 
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▪ Participations et élaboration de multiples études cliniques dans le domaine de l’Hépato-Gastro-
entérologie. 

 
▪ Membre de la “Belgian Association for the Study of the Liver”. 

 
▪ Membre de la « Société Royale Belge de Gastro-entérologie ». 

 
▪ Membre de « Ascites Club International ». 

 
▪ International reviewer pour “GUT”. 
 

PU BLIC ATIO NS  
 

Treatment of refractory ascites with clonidine and spironolactone.  

Lenaerts A, Van Cauter J, Moukaiber H, Meunier JC, Ligny G. Gastroenterol Clin Biol. 1997;21(6-7):524-5. 
 

Physiopathologie de l’ascite cirrhotique et perturbations de la fonction rénale dans cette affection. 

Bulletin de la société clinique de Charleroi, septembre 1997. 
 

Hepatitis A and B vaccines.  

Van Cauter J, Pestiaux A, Lenaerts A, Khrouz H. Rev Med Brux. 1997 Sep;18(4):187-91. 
 

Clinical case of the month. Intramural hematoma of the small intestine associated with anticoagulants, 

potentiated by interaction with cimetidine.  

Cappelli J, Lenaerts A, Lamy V, Ramdani B, Moisse R. Rev Med Liege. 1997 Dec;52(12):753-5. 
 

Diagnostic strategies for ischemic enteropathies.  

Van Cauter J, Pestiaux A, Bruninx G, Hittelet A, Lenaerts A. Rev Med Brux. 2000 Sep;21(4):A318-23. 
 

Diagnosis and treatment of gastroesophageal reflux in the adult: guidelines recommended by French 

and Belgian consensus.  

Henry JP, Lenaerts A, Ligny G. Rev Med Brux. 2001 Feb;22(1):27-32. 
 

Biological factors influencing response to diuretics in patients with cirrhosis and ascites.  

Lenaerts A, Codden T, Henry JP, Van Cauter J, Meunier JC, Ligny G. Gastroenterol Clin Biol. 2001 
Mar;25(3):268-72. 
 

Interest of the association clonidine-spironolactone in cirrhotic patients with ascites and activation of 

sympathetic nervous system.  

A. Lenaerts, Th. Codden, J. Van Cauter, J.C. Meunier, J.P. Henry, G. Ligny. Acta Gastroenterol Belg. 
2002 Jan-Mar;65(1):1-5.  
 

Maladie de Whipple révélée par un amaigrissement et des troubles mnésiques.  

Th. Codden, A. Lenaerts, A. Chaikh, JP. Henry. Gastroenterol Clin Biol. 2003 Aug-Sep;27(8-9):834-6. 
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Analyte comigrating with trisialotransferrin during capillary zone electrophoresis of sera from patients 

with cancer.  

Ramdani B, Nuyens V, Codden T, Perpete G, Colicis J, Lenaerts A, Henry JP, Legros FJ. Clin Chem. 2003 
Nov;49(11):1854-64. 
 

Comparative pilot study of repeated large volume paracentesis vs the combination of clonidine-

spironolactone in the treatment of cirrhosis-associated refractory ascites.  

A. Lenaerts, Th. Codden, FJ. Legros, G. Ligny. Gastroenterol Clin Biol. 2005 Nov;29(11):1137-42.   
 

The effects of clonidine on diuretic response in ascitic cirrhotics with activation of sympathetic nervous 

system.  

A. Lenaerts, Th. Codden, JC. Meunier, JP. Henry, G. Ligny. Hepatology. 2006 Oct;44(4):844-9. 
 

How to detect the complications of the cirrhosis?  

Lenaerts A, Codden T. Rev Med Brux. 2007 Sep;28(4):276-80 
 

A randomized, open-label, multicenter study evaluating the efficacy of peginterferon alfa-2a versus 

interferon alfa-2a, in combination with ribavirin, in naïve and relapsed chronic hepatitis C patients.  

Nevens E, Van Vlierberghe H, D'Heygere E, Delwaide J, Adler M, Henrion J, Lenaerts A, Hendlisz A, 
Michielsen P, Bastens B, Brenard R, Laureys A; BERNAR-1 Study Group. Acta Gastroenterol Belg. 2010 
Apr-Jun;73(2):223-8. 
 

Large spectrum of liver vascular lesions including high prevalence of focal nodular hyperplasia in 

patients with hereditary haemorrhagic telangiectasia: the Belgian Registry based on 30 patients.  
Brenard R1, Chapaux X, Deltenre P, Henrion J, De Maeght S, Horsmans Y, Borbath I, Leenaerts A, Van 

Cauter J, Francque S, Sersté T, Moreno C, Orlent H, Mengeot P, Lerut J, Sempoux C. Eur J Gastroenterol 
Hepatol. 2010 Oct;22(10):1253-9. 
 

HBV infection in Belgium: results of the BASL observatory of 1,456 HBsAg carriers.  

Deltenre P, Laleman W, Van Gossum M, Lenaerts A, Colle I, Michielsen P, Adler M, Delwaide J, Assene 
C, Reynaert H, D'Heygere F, Robaeys G, de Galocsy C, Brenard R, Langlet P, Sprengers D, Mairlot MC, 
Preux C, Lefebvre V, Orlent H, Henrion J. Acta Gastroenterol Belg. 2012 Mar;75(1):35-41. 
 

A 33-year-old man with jaundice, dyspnoea and fever.  

Clin Res Hepatol Gastroenterol. 2019 Feb;43(1):104-107. doi: 1016/j.clinre.2018.11.007. Epub 2018 Dec 

14. Van Haren M, Lenaerts A, Paridaens H, Machiels P. 
 
 

COMMU N ICATI ONS  OR A LES  
 

Anémie microcytaire et douleurs abdominales.  

A. Lenaerts, V. Lamy, B. Ramdani, W. Boudaka, R. Moisse. SIGHE 1994. 
 

 

Ictère d’étiologie indéterminée.  

A. Lenaerts, R. Salari, V. Lamy, R. Moisse. SIGHE, Bruxelles 1995. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=14578317&query_hl=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17958021
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20690560
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20690560
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Haren%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30559031
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lenaerts%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30559031
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paridaens%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30559031
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Machiels%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30559031
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Autoimmune chronic hepatitis.  

A. Lenaerts, H. Khrouz, A. Hayani, J. Van Cauter. Belgian Association for the Study of the Liver, Autumn 
Meeting, Brussels 1996. 

 

Traitement de la cirrhose : intérêt de la clonidine.  

A . Lenaerts. Actualités en Gastro-entérologie, Charleroi 1998. 
 

Association of clonidine – spironolactone in the treatment of refractory ascites.  

A. Lenaerts, Th. Codden, A. Pestiaux, J.P. Henry, G. Ligny. XIIth Belgian Week of Gastroenterology, 
Knokke 2000. 
 

Clonidine in treatment of cirrhotic patients with ascites and activation of sympathetic system.  

A. Lenaerts, A. Pestiaux, Th. Codden, JP. Henry, G. Ligny. XIIIth Belgian Week of Gastroenterology, 
Knokke 2001.  
 

Traitement de la Cirrhose Ascitique.  

A. Lenaerts. Première Journée d’Hépato-Oncologie Digestive de Charleroi, 2003. 
 

Hépatite C – Stratégies pour les ex-usagers de drogues.  

A. Lenaerts. Réunion de la Belgian Association for the Study of the Liver, mai 2004. 
 

Amaigrissements, diarrhée et troubles mnésiques – Maladie de Whipple. A. Lenaerts. Société Royale 

Belge de Gastro-entérologie, Journée du Président juin 2004. 
 

The effects of clonidine on the diuretic response in cirrhotic patients with ascites and activation of 

sympathetic nervous system: a randomized double-blind placebo controlled study.  

A. Lenaerts, Th. Codden, JP. Henry, JC. Meunier, G. Ligny. American Association for the Study of Liver 
Diseases, Annual Meeting, San Francisco 2005. 
 

Pentasialo and hexasialo-transferrin isoforms as a diagnostic tool of colorectal cancer.  

Th. Codden, FJ. Legros, J-P. Henry, A. Lenaerts, V. Nuyens, A. Pestiaux, C. Stilmant, S. Delanay. Belgian 
Week of Gastroenterology 2006, Ostende. 

 
POS TER S  

 

Usefulness of TIPSS in re-bleeding oesophageal varices after sclerotherapy in cirrhotic patients.  

P. Hayard, J.P. Henry, A. Pestiaux, T. Ebogo Ebogo, Th. Codden, A. Lenaerts, G. Ligny. IXth Belgian Week 
of Gastroenterology, Knokke 1997. 

 

Large volume paracentesis as compared with the association clonidine – spironolactone in cirrhosis 

with refractory ascites.  

A. Lenaerts, Th. Codden, A. Pestiaux, JP. Henry, G. Ligny. 37th Annual Meeting of the European 
Association for the Study of the Liver, Madrid Avril 2002. Bourse du Jeune Chercheur.   
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Pentasialo and hexasialo-transferrin isoforms as a diagnostic tool of colorectal cancer.  

Th. Codden, FJ. Legros, J-P. Henry, A. Lenaerts, V. Nuyens. Digestive Disease Week, Los Angeles 2006. 
 

Hepatitis B Virus (HBV) Iinfection in Belgium: Results of the Belgian Association for the Study of the Liver 

(BASL) Registry of 1421 HBSAG Chronic Carriers.  

P. Deltenre, W. Laleman, M. van Gossum, A. Lenaerts, I. Colle, M. Adler, P. Michielsen, C. Assene, J. 
Delwaide, H. Orlent, H. Reynaert, F. D'Heygere, P. Langlet, G. Robaeys, C. de Galocsy, R. Brenard, D. 

Sprengers, M.-C. Mairlot, C. Preux, V. Lefèbvre, J. Henrion. European Association for the Study of the 
Liver, Vienne 2010 
 

 

ABS TR AC TS  
 

5 abstracts à la IXth Belgian Week of Gastroenterology, Acta Gastroenterol Belg C58, C80, C83, C84, 

C99, 60; 1997. 
 

Biological factors influencing urinary sodium excretion in alcoholic cirrhotic patients with ascites: Role 

of the Sympathetic Nervous System.  

A. Lenaerts, Th. Codden, J. Van Cauter, J.P. Henry, G. Ligny. XIIth Belgian Week of Gastroenterology, 
Acta Gasroenterol Belg 2000, 63; D 50. 
 

Antibacterial Susceptibility testing for Helicobacter Pylori Strains: 12 years of routine use.  
V. Lamy, D. Famerée, B. Ramdani, M. Scaillon, J. Capelli, R. Moisse, P. Hayard, J. Van Cauter, A. 

Pestiaux, A. Lenaerts, JP. Heny. XIVth Belgian Week of Gastroenterology, Acta Gastroenterol Belg 2001, 
64; D50.                                                                    
 

Clonidine speeds up patient responses to standard diuretic therapy. Nature Reviews Gatroenterology 

and Hepatology.doi:10.1038/ncpgasthep0670. A Lenaerts et al. 

 

PR IX  

▪ Bourse Erasmus 1991, CHU Hautepierre Strasbourg – Professeur Hauberlain.  

▪ Fonds Objectif1 Hainaut prévention de l’alcoolisme 1997-2002.  

▪ Prix du jeune chercheur EASL 2002. 

▪ Prix de la Belgian Association for the Study of the Liver: meilleure publication en recherche clinique 

2008. 

▪ Prix du concours diagnostic des journées d’Hépatologie de l’Hôpital Beaujon 2009. 

http://www.kenes.com/easl2010/posters/Abstract599.htm
http://www.kenes.com/easl2010/posters/Abstract599.htm

